
Conocer	es	
	

	
Talleres	 de	 Habilidades	 Sociales	 con	 el	
objectivo	 de	 desarrollar	 al	 máximo	 sus	
capacidades	 para	 prevenir	 y	 compensar	 las	
dificultades	en	sus	relaciones	sociales.	

Jornadas,	 talleres	 y	 conferencies	 para	
familias,	 profesionales	 y	 público	 en	 general	
sobre	el	Síndrome	d’Asperger	 (TEA-Trastorno	
del	Espectro	Autista).	

Terapia	 individual.	 Apoyo	 psicológico	 para	
trabajar	 de	 forma	 particular	 las	 necesidades	
emocionales,	 cognitivas	 o	 conductuales	 de	
cada	persona.	Valoraciones.	

Grupos	 de	 apoyo	 a	 los	 familiares	 para	
compartir	 experiencias	 propias,	 trucos,	
sugerencias	para	controlar	la	ansiedad.	
	
Salidas,	 eventos	 y	 ocio	 para	 fortalecer	 las	
relaciones	 sociales	 entre	 los	 miembros	 de	 la	
asociación	mejorando	su	red	social	de	apoyo	y	
consecuentemente	 aumentando	 la	 su	
autoestima.	
	
Asesoramiento,	 información	 sobre	 becas,	
discapacidad	y	orientación	a	los	afectados	y	a	
sus	familias.	

Cuota	de	Socio	(Opciones):	 14	€	 mensuales	
		 84	€	 semestrales	
		 150	€	 anuales	
Las familias monoparentales o en las que ambos 
progenitores sean  parados de larga duración quedarán 
exentas de la cuota de socio (Certificado del SOIB).  

Precios	

Talleres	de	habilidades	sociales	(socios)	 35	€	
mensuale

s	

Talleres	de	habilidades	sociales	(no	socios)	 55	€	
mensuale

s	
Si	la	familia	reside	a	más	de	30	kms.	de	Palma	se	aplicará	
un	descuento	de	5	euros	mensuales	de	los	talleres	
(CerDficado	de	Empadronamiento)	

Terapias	individuales		 35	€	sesión	
Información	sobre	becas	y	orientación	a	
los	afectados	y	a	sus	familias	 Gratuito	

Grupos	de	apoyo	 Gratuito	

Gratuito	

 
  

IMPORTANTE:	
1.  El	 ingreso	 de	 las	 cuotas	 de	 socio	 (independientemente	 de	 la	

opción	 elegida)	 y	 los	 talleres	 de	 habilidades	 sociales,	 tendrá	
que	hacerse,	por	transferencia	o	ingreso	bancario	en	la	cuenta	
de	 la	 asociación	 entre	 los	 días	 1-15	 de	 cada	 mes	 y	 deberá	
indicarse	 en	 el	 concepto	 “cuota	 socio	 +	 nombre	 y	 primer	
apellido	de	la	persona	con	TEA”	o	bien	“talleres	hab.	sociales	+	
nombre	y	primer	apellido	de	la	persona	con	TEA”.		

2.  Para	el	pago	de	las	terapias	individuales		hay	dos	opciones:	

a)	pago	de	todas	las	sesiones	mensuales	por	anOcipado,	entre	los	
dias	1	y	5	de	cada	mes,	mediante	transferencia	bancaria.
b)	 el	 mismo	 día	 de	 la	 terapia,	 con	 tarjeta,	 en	 el	 local	 de	 la	
asociación.
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Asociación Asperger Baleares 

 
Talleres para padres y hermanos 
	



La	 Asociación	 Asperger	 Baleares	 es	
una	 entidad	 sin	 ánimo	 de	 lucro	
formada	 por	 personas	 com	 el	
síndrome	 de	 Asperger	 (TEA)	 y	 sus	
familias.	
	
Nuestra	 Misión	 es	 fomentar	 la	
adquisición	 de	 habilitades	 sociales	 y	
autonomía	 personal	 de	 adultos,	
jóvenes	 y	 niños	 con	 características	
asperger	 y	 asesorar	 a	 sus	 familias	
dando	apoyo	durante	toda	su	vida.	
	
Y	por	todo	ello	resulta	imprescindible,	
además,	 difundir	 y	 concienciar	 a	 la	
población	 en	 general	 sobre	 sus	
peculiaridades	por	que…	
	

¿Quiénes	somos?	
	

Conocer	es	

¿Qué	es	el	Síndrome	
de	Asperger	(TEA)?	
	El	 Síndrome	 de	 Asperger	 forma	 parte	

del	 Trastorno	 del	 Espectro	 Autista	
(TEA).	
	
Las	 personas	 con	 estas	 características	
tienen	 dificultad	 para	 participar	 en	 la	
dinámica	social	y	presentan	patrones	de	
interés	muy	marcados	y	exclusivos.	
	
Su	 interacción	 con	 los	 demás	 puede	
verse	 afectada	 por	 las	 carencias	 a	 la	
hora	 de	 interpretar	 el	 lenguaje	
corporal,	 las	 ironias	 o	 expresiones	
faciales	 de	 sus	 interlocutores.	 Estos	
factores	 disminuyen	 las	 posibilidades	
de	 desenvolverse	 en	 situaciones	
cotidianas	y	las	convierte	en	frecuentes	
víctimas	 de	 abusos	 o	 acoso	 escolar	
(bulling).		

1.  Ser	 conscientes	 y	 aceptar	 el	
diagnóstico	síndrome	de	Asperger	
(TEA).	

2.  Buscar	ayuda	de	profesionales	que	
nos		apoyen	y	orienten.	

3.  Acudir	 a	 grupos	 y	 talleres	 de	
habilidades	 sociales	 para	 mejorar	
la	comunicación	interpersonal.	

4.  Colaborar	 en	 la	 coordinación	 de	
los	 equipos	 docentes	 y	 resto	 de	
profesionales	implicados.	

5.  Establecer	rutinas	predecibles.	
6.  Estimularles,	 con	 paciencia,	 a	 la	

experimentación	 de	 nuevas	
situaciones	 controladas	 para	
conseguir	 ampliar	 sus	 centros	 de	
interés.		

7.  Solicitar	 información	 en	 formato	
adecuado	 sobre	 el	 TEA	 para	
ayudar	a	tu	hijo	a	comprender	sus	
diferencias.	

	
TÚ	TAMBIÉN	ERES	PARTE	DE	LA	

SOLUCIÓN,	¡COLABORA!	

¿Qué	puedo	hacer?	
	


