
Conèixer	és	
	

	
Tallers	 d’Habilitats	 Socials	 amb	 l'objectiu	 de	
desenvolupar	 al	 màxim	 les	 seves	 capacitats	
per	prevenir	i	compensar	les	dificultats	en	les	
seves	relacions	socials.	

Jornades,	 tallers	 i	 conferències	 per	 famílies,	
professionals	 i	 públic	 en	 general	 sobre	 el	
Síndrome	 d’Asperger	 (TEA-Trastorn	 del	
Espectre	Autista).	

Teràpia	 individual.	 Suport	 psicològic	 per	
treballar	 de	 forma	 particular	 les	 necessitats	
emocionals,	cognitives	o	conductuals	de	cada	
persona.	Valoracions.	

Grups	 de	 suport	 als	 seus	 familiars	 per	
compartir	 experiències	 pròpies,	 trucs,	
suggerències	per	controlar	l’ansietat.	
	
Sortides,	esdeveniments	 i	oci	per	enfortir	 les	
relacions	 socials	 entre	 els	 membres	 de	
l’associació	 millorant	 la	 seva	 xarxa	 social	 de	
suport	i	conseqüentment	augmentant	la	seva	
autoestima.	
	
Assessorament,	 informació	 sobre	 beques,	
discapacitat	 i	 orientació	 als	 afectats	 i	 a	 les	
seves	famílies.	
	

Quota	de	Soci	(Opcions):	 14	€	 mensuals	
		 84	€	 semestrals	
		 150	€	 anuals	
Les famílies monoparentals o en les que ambdós 
progenitors siguin aturats de llarga durada quedaran 
exentes de la quota de soci (Certificat del SOIB).  

Preus	

Tallers	d'habilitats	socials	(socis)	 35	€	mensuals	

Tallers	d'habilitats	socials	(no	socis)	 55	€	mensuals	
Si	la	família	resideix	a	més	de	30	kms	de	Palma	s'aplicarà	
un	descompte	de	5	euros	mensuals	dels	tallers	
(CerHf.d'Empadronament)	

Teràpies	individuals		 35	€	 Sessió	
Informació	sobre	beques	i	orientació	
als	afectats	i	a	les	seves	famílies	 Gratuït	

Grups	de	suport		 Gratuït	

Tallers per a pares i germans Gratuït 
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IMPORTANT:	
1.  L’ingrés	 de	 les	 quotes	 de	 soci	 (independentment	 de	 l’opció	

elegida)	i	del	preu	dels	tallers	d’habilitats	socials,	haurà	de	fer-
se	per	transferència	o	 ingrés	bancari	al	compte	de	 l’associació	
entre	els	dies	1-15	de	cada	mes	i	haurà	d’indicar-se	el	concepte	
“quota	soci	+	nom	i	primer	cognom	de	la	persona	amb	TEA”	o	
be	 “tallers	 hab.	 socials	 +	 nom	 i	 primer	 cognom	de	 la	 persona	
amb	TEA”.	

2.  Per	al	pagament	de	les	teràpies	individuals	hi	ha	dues	opcions:
a)	pagament	de	totes	les	sessions	mensuals	avançadament,	entre	els	
dies	1	i	5	de	cada	mes,	mitjançant	transferència	bancaria.
b)	 el	 mateix	 dia	 de	 la	 teràpia,	 amb	 targeta,	 en	 el	 local	 de	 la	
associació.



L’Associació	Asperger	Balears	 és	 una	
entitat	 sense	 ànim	 de	 lucre	 formada	
per	 persones	 amb	 el	 síndrome	
d’Asperger	(TEA)	i	les	seves	famílies.	
	
La	 Nostra	 Missió	 és	 fomentar	
l’adquisició	 d’habilitats	 socials	 i	
autonomia	 personal	 d’adults,	 joves	 i	
nins	 amb	 característiques	 asperger	 i	
assessorar	 a	 les	 seves	 famílies	
donant	 suport	 durant	 tota	 la	 seva	
vida.	
	
Per	això	resulta	 imprescindible	a	més	
difondre	 i	conscienciar	 la	població	en	
general	 sobre	 les	 seves	 peculiaritats	
per	que…	
	

¿Qui	som?	
	

Conèixer	és	

¿Què	és	el	Síndrome	
d’Asperger	(TEA)?	
	El	 Síndrome	 d’Asperger	 forma	 part	 dels	
Trastorns	de	l’Espectre	Autista	(TEA).	
	
L e s 	 p e r s o n e s 	 a m b	 a q u e s t e s	
característiques	 tenen	 dificultat	 per	
participar	 en	 la	 dinàmica	 social	 i	
presenten	 patrons	 d'interès	 molt	
marcats	i	exclusius.	
	
La	 seva	 interacció	 amb	 les	 altres	 pot	
veure’s	 afectada	 per	 les	 mancances	 a	
l’hora	 d’interpretar	 el	 llenguatge	
corporal,	 les	 ironies	 o	 expressions	
facials	 dels	 seus	 interlocutors.	 Aquests	
factors	 minven	 les	 possibilitats	 de	
de senvo lupa r - s e	 en	 s i t ua c i on s	
quotidianes	i	les	converteix	en	freqüents	
víctimes	d’abusos	o	assetjament	escolar	
(bulling).		

1.  Ser	 conscients	 i	 acceptar	 el	
diagnòstic	 síndrome	 de	 Asperger	
(TEA).	

2.  Cercar	 ajuda	 de	 professionals	 que	
nos		donin	suport	i	ens	orientin.	

3.  Acudir	a	grups	i	tallers	de	habilitats	
socials	 per	mllorar	 la	 comunicació	
interpersonal.	

4.  Col·laborar	 en	 la	 coordinació	 dels	
equ ips	 docents	 i	 reste	 de	
professionals	implicats.	

5.  Establir	rutines	predictibles.	
6.  Estimular-los,	 amb	 paciència,	 a	

l ’ exper imentac ió	 de	 noves	
s i t uac i ons	 con t ro l ades	 pe	
aconseguir	 ampliar	 els	 seus	
centres	d’interés.		

7.  Demanar	 informació	 en	 format	
adequat	sobre	el	TEA	per	ajudar	al	
teu	 fill	 a	 comprendre	 les	 seves	
diferències.	

	
TÚ	TAMBÉ	ETS	PART	DE	LA	SOLUCIÓ,	

COL.LABORA!	

¿Què	puc	fer?	
	


